
4 день - 29 марта 

« День здоровья» 

 
Час информации: "Здоровье - вот твое богатство". На этом 

мероприятии ребята вспомнили правила здорового образа жизни. 

Поиграли в игру «Полезные и вредные привычки» 

 

 
 

 

 
 



После информационного часа ребята приняли участие в   спортивной 

эстафете "Быстрее, сильнее, выше", поиграли в любимую игру 

«Волейбол» 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

В рамках дня Здоровья изготовили плакат «Здоровая Россия» 

 

 
 

Просмотр мультфильмов о ЗОЖ 

 

 
 



Оздоровительные процедуры в релаксационной комнате 

 

 
  

 
 


